
Landesrekorde Einzel - Bankdrücken
(Stand 28.06.2008)

Aktive

- 52,0 kg Tronke Maik 130,0 kg 01.11.1997 DM BD

- 56,0 kg Tronke Maik 140,0 kg 03.10.1998 LM BD

- 60,0 kg Röhr Andreas 147,5 kg 30.11.1996 EM BD

- 67,5 kg Nikolaizig Mike 182,5 kg 14.05.1994 LL BD

- 75,0 kg Nikolaizig Mike 192,5 kg 25.06.1995 WM BD

- 82,5 kg Nowak Kai 200,0 kg 26.06.2004 LL BD

- 90,0 kg Nagler Matthias 235,0 kg 30.06.2007 LM BD

- 100,0 kg Beck Oliver 252,5 kg 04.11.2006 DM BD

- 110,0 kg Beck Oliver 272,5 kg 27.06.2008 WM BD

- 125,0 kg Ehliger Andreas 270,0 kg 26.11.2005 Tiergartenpokal

+ 125,0 kg Ehliger Andreas 302,5 kg 28.06.2008 WM BD

Jugend

- 52,0 kg 70,0 kg

- 56,0 kg 75,0 kg

- 60,0 kg Kopski Matthias 95,0 kg 25.11.2006 Tiergartenpokal

- 67,5 kg Schulze Christian 112,5 kg 26.11.2005 Tiergartenpokal

- 75,0 kg Graichen Michael 130,0 kg 07.10.2006 LM BD

- 82,5 kg Probst Sebastian 135,0 kg 07.10.2006 LM BD

- 90,0 kg Holtermann Chris 155,0 kg 22.10.2005 LM BD

- 100,0 kg 132,5 kg

- 110,0 kg 145,0 kg

- 125,0 kg 147,5 kg

+ 125,0 kg 150,0 kg

Junioren

- 52,0 kg Tronke Maik 130,0 kg 01.11.1997 DM BD

- 56,0 kg Tronke Maik 140,0 kg 03.10.1998 LM BD

- 60,0 kg Marx Enrico 115,0 kg 10.06.1995 DM BD Jug./Jun.

- 67,5 kg Korell Thomas 150,0 kg 19.08.2006 Usedomcup

- 75,0 kg Nowak Kai 182,5 kg 24.06.2000 LM BD

- 82,5 kg Nagler Matthias 187,5 kg 10.10.1999 LM BD

- 90,0 kg Nagler Matthias 217,5 kg 19.05.2001 LL BD

- 100,0 kg Grosser Marco 216,0 kg 15.06.2002 LM BD

- 110,0 kg Semrau Dirk 230,0 kg 22.10.1995 LM BD

- 125,0 kg Wüstenberg Tino 190,0 kg 15.06.2002 LM BD

+ 125,0 kg Ehliger Andreas 215,0 kg 09.06.2001 DM BD Jug./Jun.

AK I

- 52,0 kg

- 56,0 kg Falke Rainer 120,0 kg 22.04.2006 WM BD Masters

- 60,0 kg Hellmich Henry 127,5 kg 12.06.2002 LM BD

- 67,5 kg Werner Uwe 150,0 kg 23.05.1998 LL BD

- 75,0 kg Götzke Detlef 190,0 kg 04.11.2006 DM BD

- 82,5 kg Götzke Detlef 195,0 kg 07.06.2008 LMM BD

- 90,0 kg Eckert Uwe 205,0 kg 02.05.1998 LL BD

- 100,0 kg Flett Joachim 237,5 kg 24.09.2006 EM BD Masters

- 110,0 kg Flett Joachim 230,0 kg 02.09.2006 DM BD Masters

- 125,0 kg Wischeropp Jens 225,0 kg 18.09.2004 DM BD Masters

+ 125,0 kg Girrulat Frank 260,0 kg 23.09.2006 BL BD 2. Rd.

AK II

- 52,0 kg

- 56,0 kg

- 60,0 kg Steffen Burkhard 117,5 kg 22.09.2001 DM BD Masters

- 67,5 kg Steffen Burkhard 120,0 kg 18.09.2004 DM BD Masters

- 75,0 kg Peschl Harald 150,0 kg 02.10.2004 LM BD

- 82,5 kg Teubner Jürgen 160,0 kg 15.05.2004 LL BD

- 90,0 kg Hübener Uwe 180,0 kg 30.06.2007 LM BD

- 100,0 kg Schubert Roland 205,5 kg 05.05.2002 LL BD

- 110,0 kg Schubert Roland 205,0 kg 15.08.2002 EM BD Masters

- 125,0 kg Schade Norbert 192,5 kg 25.06.2006 LL BD

+ 125,0 kg Schulz Helmut 230,0 kg 26.06.2004 LL BD

AK III

- 52,0 kg

- 56,0 kg

- 60,0 kg



- 67,5 kg Cedel Gerd 82,5 kg 30.06.2007 LM BD

- 75,0 kg Peschl Harald 147,5 kg 05.08.2005 EM BD Masters

- 82,5 kg Peschl Harald 142.5 kg 07.10.2006 LM BD

- 90,0 kg Schubert Roland 160,0 kg 30.06.2007 LM BD

- 100,0 kg Schubert Roland 205,5 kg 05.05.2002 LL BD

- 110,0 kg Schubert Roland 205,0 kg 15.08.2002 EM BD Masters

- 125,0 kg Eulenstein Joachim 172,5 kg 21.06.2008 LM BD

+ 125,0 kg Schade Norbert 200,0 kg 07.06.2008 LMM BD

AK IV

- 52,0 kg

- 56,0 kg

- 60,0 kg

- 67,5 kg

- 75,0 kg

- 82,5 kg

- 90,0 kg Müller Heinz 72,5 kg 22.10.2005 LM BD

- 100,0 kg

- 110,0 kg

- 125,0 kg

+ 125,0 kg


