
Landesrekorde Altersklasse I

KNIEBEUGEN

- 52,0 kg
- 56,0 kg Steffen Burkhard 162,5 kg 23.10.1994 WM KDK Masters
- 60,0 kg Steffen Burkhard 177,5 kg 17.07.1994 EM KDK Masters
- 67,5 kg Riedel Detlev 212,5 kg 06.04.2002 LM KDK Masters
- 75,0 kg Riedel Detlev 242,5 kg 09.07.2000 EM KDK Masters
- 82,5 kg Riedel Detlev 265,0 kg 09.12.2000 DM KDK Masters
- 90,0 kg Vetter Manfred 265,0 kg 13.05.1995 LM KDK Masters

- 100,0 kg Melzig Reinhard 320,0 kg 31.03.2007 DM KDK
- 110,0 kg Kossin Siegfried 345,0 kg 28.03.1998
- 125,0 kg Girrulat Frank 275,0 kg 14.06.2003 DM KDK
+ 125,0 kg Schulz Helmut 310,0 kg 28.01.1995 BL KDK 1. Rd.

BANKDRÜCKEN

- 52,0 kg
- 56,0 kg Steffen Burkhard 117,5 kg 23.10.1994 WM KDK Masters
- 60,0 kg Steffen Burkhard 122,5 kg 07.07.1996 EM KDK Masters
- 67,5 kg Riedel Detlev 150,0 kg 06.04.2002 LM KDK Masters
- 75,0 kg Riedel Detlev 170,0 kg 21.10.2006 LM KDK
- 82,5 kg Riedel Detlev 182,5 kg 04.12.1999 DM KDK Masters
- 90,0 kg Rathke Peter 200,0 kg 16.04.2005 LM KDK Masters

- 100,0 kg Flett Joachim 220,0 kg 09.07.2006 EM KDK Masters
- 110,0 kg Flett Joachim 210,0 kg 08.10.2005 WM KDK Masters
- 125,0 kg Girrulat Frank 230,0 kg 05.04.2003 DM KDK Masters
+ 125,0 kg Girrulat Frank 255,0 kg 08.04.2006 DM KDK Masters

KREUZHEBEN

- 52,0 kg
- 56,0 kg Steffen Burkhard 160,0 kg 23.10.1994 WM KDK Masters
- 60,0 kg Steffen Burkhard 172,5 kg 09.07.1995 EM KDK Masters
- 67,5 kg Riedel Detlev 215,0 kg 01.12.2001 DM KDK Masters
- 75,0 kg Riedel Detlev 230,0 kg 13.05.2000 DM KDK Masters
- 82,5 kg Herfort Michael 257,5 kg 06.04.2002 LM KDK Masters
- 90,0 kg Vetter Manfred 280,0 kg 13.05.1995 LM KDK Masters

- 100,0 kg Melzig Reinhard 325,0 kg 31.03.2007 DM KDK
- 110,0 kg Melzig Reinhard 280,0 kg 30.01.1999 BL KDK 1. Rd.
- 125,0 kg Girrulat Frank 300,0 kg 15.04.2000 LM KDK Masters
+ 125,0 kg Girrulat Frank 310,0 kg 26.01.2002 BL KDK 1. Rd.

TOTAL

- 52,0 kg
- 56,0 kg Steffen Burkhard 440,0 kg 23.10.1994 WM KDK Masters
- 60,0 kg Steffen Burkhard 465,0 kg 25.09.1994 Baltic - Cup
- 67,5 kg Riedel Detlev 572,5 kg 01.12.2001 DM KDK Masters
- 75,0 kg Riedel Detlev 635,0 kg 15.05.2000 LM KDK Masters
- 82,5 kg Riedel Detlev 675,0 kg 09.12.2000 DM KDK Masters
- 90,0 kg Rathke Peter 700,0 kg 16.04.2005 LM KDK Masters

- 100,0 kg Melzig Reinhard 835,0 kg 31.03.2007 DM KDK
- 110,0 kg Kossin Siegfried 817,5 kg 28.03.1998
- 125,0 kg Girrulat Frank 800,0 kg 05.04.2003 DM KDK Masters
+ 125,0 kg Girrulat Frank 840,0 kg 08.04.2006 DM KDK Masters


