
Landesrekorde Aktive

KNIEBEUGEN

- 52,0 kg Tronke Maik 207,5 kg 13.06.1999 EM KDK Junioren
- 56,0 kg Tronke Maik 222,5 kg 00.00.1999
- 60,0 kg Tronke Maik 250,0 kg 30.04.2005 DMM KDK
- 67,5 kg Tronke Maik 255,5 kg 29.10.2005 DM KDK Junioren a.K.
- 75,0 kg Nowak Kai 270,0 kg 27.10.2001 DM KDK Junioren
- 82,5 kg Nowak Kai 290,0 kg 07.09.2002 DM KDK
- 90,0 kg Rambow Ulrich 320,0 kg 10.10.1992 EM KDK

- 100,0 kg Rambow Ulrich 342,5 kg 09.05.1993 EM KDK
- 110,0 kg Rambow Ulrich 360,0 kg 28.03.1998
- 125,0 kg Lustig Ralf-Tobias 345,0 kg 19.01.2008 BL KDK 1. Rd.
+ 125,0 kg Haasler Kay 340,0 kg 10.02.2007 BL KDK 2. Rd.

BANKDRÜCKEN

- 52,0 kg Tronke Maik 127,5 kg 15.06.1997 EM KDK Junioren
- 56,0 kg Tronke Maik 137,5 kg 07.11.1998 DM KDK Junioren
- 60,0 kg Tronke Maik 147,5 kg 09.09.2000 DM KDK
- 67,5 kg Röhr Andreas 172,5 kg 27.02.1999 BL KDK 2. Rd.
- 75,0 kg Nikolaizig Mike 193,0 kg 04.09.1999 DM KDK
- 82,5 kg Nowak Kai 195,0 kg 17.11.2002 WM KDK
- 90,0 kg Rogalski Sven 225,0 kg 11.03.2006 BL KDK 3. Rd.

- 100,0 kg Schäfer Sven 245,0 kg 20.01.2007 BL KDK 1. Rd.
- 110,0 kg Schäfer Sven 250,0 kg 22.01.2005 BL KDK 1. Rd.
- 125,0 kg Mainka Torsten 242,5 kg 27.01.1996 BL KDK 1. Rd.
+ 125,0 kg Ehliger Andreas 290,0 kg 19.01.2008 BL KDK 1. Rd.

KREUZHEBEN

- 52,0 kg Tronke Maik 150,0 kg 21.06.1998 EM KDK Junioren
- 56,0 kg Korell Thomas 185,0 kg 07.04.2001 DMM KDK Junioren
- 60,0 kg Röhr Andreas 215,0 kg 18.05.1996 LM KDK
- 67,5 kg Gäde Sven 247,5 kg 25.10.2008 DM KDK Jug./Jun.
- 75,0 kg Leippi Waldemar 265,0 kg 11.10.1997 DM KDK
- 82,5 kg Leippi Waldemar 282,5 kg 28.02.1998 BL KDK 2. Rd.
- 90,0 kg Erbs Christoph 326,0 kg 31.03.2007 DM KDK

- 100,0 kg Erbs Christoph 337,5 kg 06.11.2008 WM KDK
- 110,0 kg Hellwig Michael 335,0 kg 29.04.2006 DMM KDK
- 125,0 kg Hellwig Michael 320,0 kg 21.10.2006 LM KDK
+ 125,0 kg Haasler Kay 315,0 kg 10.02.2007 BL KDK 2. Rd.

TOTAL

- 52,0 kg Tronke Maik 480,0 kg 13.06.1999 EM KDK Junioren
- 56,0 kg Tronke Maik 517,5 kg 00.00.1999
- 60,0 kg Tronke Maik 575,0 kg 30.04.2005 DMM KDK
- 67,5 kg Röhr Andreas 655,0 kg 27.02.1999 BL KDK 2. Rd.
- 75,0 kg Nowak Kai 690,0 kg 29.10.2000 DM KDK Junioren
- 82,5 kg Nowak Kai 752,5 kg 17.11.2002 WM KDK
- 90,0 kg Rogalski Sven 820,0 kg 31.03.2006 DM KDK

- 100,0 kg Rambow Ulrich 865,0 kg 20.03.1993 BL KDK 2. Rd.
- 110,0 kg Mainka Torsten 900,0 kg 24.02.1996 BL KDK 2. Rd.
- 125,0 kg Mainka Torsten 880,0 kg 27.01.1996 BL KDK 1. Rd.
+ 125,0 kg Haasler Kay 885,0 kg 10.02.2007 BL KDK 2. Rd.


