
Landesrekorde Aktive weiblich

KNIEBEUGEN

- 44,0 kg Düsterbeck Conny 97,5 kg 14.05.1994
- 48,0 kg Tronke Ines 120,0 kg 20.06.2002 EM KDK Jun.
- 52,0 kg Tronke Ines 122,5 kg 01.04.2005 DM KDK
- 56,0 kg Fischer Birgit 180,0 kg 24.04.2004 DMM KDK
- 60,0 kg Fischer Birgit 187,5 kg 24.05.2001 WM KDK
- 67,5 kg Wendt Anke 170,0 kg 24.05.2003 WM KDK
- 75,0 kg Wiezkowiak Anja 232,5 kg 19.05.1999 WM KDK
- 82,5 kg Wiezkowiak Anja 235,0 kg 26.05.2000 WM KDK
- 90,0 kg Schipke Tina 185,0 kg 12.06.1997 EM KDK Jun.
+ 90,0 kg Schipke Tina 180,0 kg 07.12.1996

BANKDRÜCKEN

- 44,0 kg Düsterbeck Conny 55,0 kg 29.09.1995 DM KDK
- 48,0 kg Tronke Ines 75,0 kg 26.11.2004 EM KDK
- 52,0 kg Tronke Ines 82,5 kg 01.04.2005 DM KDK
- 56,0 kg Fischer Birgit 85,0 kg 23.05.2003 WM KDK
- 60,0 kg Wendt Anke 95,0 kg 16.04.2005 LM KDK
- 67,5 kg Tippelt Christiane 87,5 kg 00.00.1995 WM KDK Jun.
- 75,0 kg Wiezkowiak Anja 120,0 kg 19.05.1999 WM KDK
- 82,5 kg Wiezkowiak Anja 130,0 kg 26.05.2000 WM KDK
- 90,0 kg Schipke Tina 80,0 kg 12.04.1998 Länderpokal
+ 90,0 kg Streil Babett 90,0 kg 03.03.2007 LL KDK

KREUZHEBEN

- 44,0 kg Düsterbeck Conny 100,5 kg 07.03.1998
- 48,0 kg Tronke Ines 125,0 kg 26.11.2004 EM KDK
- 52,0 kg Deutsch Diana 135,0 kg 13.05.1995
- 56,0 kg Fischer Birgit 207,5 kg 24.04.2004 DMM KDK
- 60,0 kg Fischer Birgit 218,0 kg 07.09.2001 DM KDK
- 67,5 kg Wendt Anke 187,5 kg 19.10.2001 DM KDK Jug./Jun.
- 75,0 kg Wiezkowiak Anja 242,5 kg 19.05.1999 WM KDK
- 82,5 kg Wiezkowiak Anja 245,0 kg 26.05.2000 WM KDK
- 90,0 kg Schipke Tina 170,0 kg 12.06.1997 EM KDK Jun.
+ 90,0 kg Andruschka Simona 180,0 kg 13.05.1995

TOTAL

- 44,0 kg Düsterbeck Conny 242,5 kg 14.05.1994
- 48,0 kg Tronke Ines 315,0 kg 26.11.2004 EM KDK
- 52,0 kg Tronke Ines 330,0 kg 01.04.2005 DM KDK
- 56,0 kg Fischer Birgit 472,5 kg 24.04.2004 DMM KDK
- 60,0 kg Fischer Birgit 492,5 kg 24.05.2001 WM KDK
- 67,5 kg Wendt Anke 440,0 kg 24.05.2003 WM KDK
- 75,0 kg Wiezkowiak Anja 595,0 kg 19.05.1999 WM KDK
- 82,5 kg Wiezkowiak Anja 610,0 kg 26.05.2000 WM KDK
- 90,0 kg Schipke Tina 435,0 kg 12.06.1997 EM KDK Jun.
+ 90,0 kg Andruschka Simona 465,0 kg 13.05.1995


