
Landesrekorde Jugend

KNIEBEUGEN

- 52,0 kg 87,5 kg
- 56,0 kg 95,0 kg
- 60,0 kg Gäde Sven 130,0 kg 28.10.2005 DM KDK Jug./Jun.
- 67,5 kg Gäde Sven 175,0 kg 26.10.2007 DM KDK Jug./Jun.
- 75,0 kg Gäde Sven 180,0 kg 07.10.2007 LM KDK Jug./Jun.
- 82,5 kg Schenke Marko 180,0 kg 17.04.2004 LM KDK Jug./Jun.
- 90,0 kg 165,0 kg

- 100,0 kg 185,0 kg
- 110,0 kg 202,5 kg
- 125,0 kg 205,0 kg
+ 125,0 kg 210,0 kg

BANKDRÜCKEN

- 52,0 kg 67,5 kg
- 56,0 kg 72,5 kg
- 60,0 kg Gäde Sven 85,0 kg 28.10.2005 DM KDK Jug./Jun.
- 67,5 kg Gäde Sven 115,0 kg 26.10.2007 DM KDK Jug./Jun.
- 75,0 kg Gäde Sven 120,0 kg 07.10.2007 LM KDK Jug./Jun.
- 82,5 kg Köhler Michel 130,0 kg 23.02.2008 Landesturnier KDK
- 90,0 kg 115,0 kg

- 100,0 kg 127,5 kg
- 110,0 kg 140,0 kg
- 125,0 kg 145,0 kg
+ 125,0 kg Tobias Schulze 145,0 kg 23.02.2008 Landesturnier KDK

KREUZHEBEN

- 52,0 kg 87,5 kg
- 56,0 kg Olbrich Matthias 130,0 kg 16.04.2005 LM KDK Jug./Jun.
- 60,0 kg Gäde Sven 175,0 kg 28.10.2005 DM KDK Jug./Jun.
- 67,5 kg Gäde Sven 220,0 kg 26.10.2007 DM KDK Jug./Jun.
- 75,0 kg Gäde Sven 220,0 kg 07.10.2007 LM KDK Jug./Jun.
- 82,5 kg Köhler Michael 240,0 kg 13.12.2008 LM KDK Jug./Jun.
- 90,0 kg Harnisch Ronny 215, 0 kg 05.03.2005 Landesliga KDK

- 100,0 kg Podas Steven 222,5 kg 03.03.2007 Landesturnier KDK
- 110,0 kg Gollnick Nico 220,0 kg 13.12.2008 LM KDK Jug./Jun.
- 125,0 kg 205,0 kg
+ 125,0 kg Schulze Tobias 252,5 kg 13.12.2008 LM KDK Jug./Jun.

TOTAL

- 52,0 kg 245,0 kg
- 56,0 kg Olbrich Matthias 270,0 kg 16.04.2005 LM KDK Jug./Jun.
- 60,0 kg Gäde Sven 387,5 kg 28.10.2005 DM KDK Jug./Jun.
- 67,5 kg Gäde Sven 510,0 kg 26.10.2007 DM KDK Jug./Jun.
- 75,0 kg Gäde Sven 520,0 kg 07.10.2007 LM KDK Jug./Jun.
- 82,5 kg Köhler Michel 520,0 kg 13.12.2008 LM KDK Jug./Jun.
- 90,0 kg Harnisch Ronny 460,0 kg 05.03.2005 Landesliga KDK

- 100,0 kg Podas Steven 517,5 kg 03.03.2007 Landesturnier KDK
- 110,0 kg 545,0 kg
- 125,0 kg 555,0 kg
+ 125,0 kg Schulze Tobias 575,0 kg 23.02.2008 Landesturnier KDK


