
Landesrekorde Junioren

KNIEBEUGEN

- 52,0 kg Tronke Maik 207,5 kg 13.06.1999 EM KDK Junioren
- 56,0 kg Tronke Maik 222,5 kg 00.00.1999
- 60,0 kg Tronke Maik 212,5 kg 06.11.1999 DM KDK Junioren
- 67,5 kg Korell Thomas 235,0 kg 18.02.2006 BL KDK 2.Rd.
- 75,0 kg Nowak Kai 270,0 kg 27.10.2001 DM KDK Junioren
- 82,5 kg Nowak Kai 265,0 kg 07.10.2000 LM KDK Junioren
- 90,0 kg Sämann Christian 285,0 kg 21.06.1998 EM KDK Junioren

- 100,0 kg Sämann Christian 285,0 kg 07.11.1998 DM KDK Junioren
- 110,0 kg Semrau Dirk 282,5 kg 29.04.1995 DMM KDK Junioren
- 125,0 kg Bitter Robert 260,0 kg 03.03.2007 LL KDK Junioren
+ 125,0 kg Ehliger Andreas 245,0 kg 07.10.2001 LM KDK Junioren

BANKDRÜCKEN

- 52,0 kg Tronke Maik 127,5 kg 15.06.1997 EM KDK Junioren
- 56,0 kg Tronke Maik 137,5 kg 07.11.1998 DM KDK Junioren
- 60,0 kg Tronke Maik 125,0 kg 06.11.1999 DM KDK Junioren
- 67,5 kg Gäde Sven 151,5 kg 25.10.2008 DM KDK Junioren
- 75,0 kg Nowak Kai 177,5 kg 18.06.2000 EM KDK Junioren
- 82,5 kg Nowak Kai 175,0 kg 26.05.2612 BL KDK 2. Rd.
- 90,0 kg Rogalski Sven 200,0 kg 26.04.1997 DMM KDK Junioren

- 100,0 kg Semrau Dirk 210,0 kg 17.09.1995 EM KDK Junioren
- 110,0 kg Semrau Dirk 215,0 kg 28.01.1995 BL KDK 1. Rd.
- 125,0 kg Bitter Robert 190,0 kg 03.03.2007 LL KDK Junioren
+ 125,0 kg Ehliger Andreas 230,0 kg 27.10.2001 DM KDK Junioren

KREUZHEBEN

- 52,0 kg Tronke Maik 150,0 kg 21.06.1998 EM KDK Junioren
- 56,0 kg Korell Thomas 185,0 kg 07.04.2001 DMM KDK Junioren
- 60,0 kg Korell Thomas 210,0 kg 15.06.2003 EM KDK Junioren
- 67,5 kg Gäde Sven 247,5 kg 25.10.2008 DM KDK Junioren
- 75,0 kg Dau Rene 260,0 kg 28.09.1997 Baltic - Cup
- 82,5 kg Hellwig Maik 280,0 kg 27.10.2001 DM KDK Junioren
- 90,0 kg Hellwig Michael 290,0 kg 25.03.2000 DMM KDK Junioren

- 100,0 kg Hellwig Maik 305,0 kg 24.01.2004 BL KDK 1. Rd.
- 110,0 kg Erxleben Nico 280,0 kg 12.04.1997 DMM KDK Junioren
- 125,0 kg Scholz Karsten 270,0 kg 28.09.1997 Baltic - Cup
+ 125,0 kg Schilanski Alexander 245,0 kg 24.09.1995 Baltic - Cup

TOTAL

- 52,0 kg Tronke Maik 480,0 kg 13.06.1999 EM KDK Junioren
- 56,0 kg Tronke Maik 517,5 kg 00.00.1999
- 60,0 kg Korell Thomas 510,0 kg 15.06.2003 EM KDK Junioren
- 67,5 kg Gäde Sven 634,0 kg 25.10.2008 DM KDK Junioren
- 75,0 kg Nowak Kai 690,0 kg 29.10.2000 DM KDK Junioren
- 82,5 kg Nowak Kai 680,0 kg 07.10.2000 LM KDK Junioren
- 90,0 kg Sämann Christian 725,0 kg 28.03.1998

- 100,0 kg Sämann Christian 740,0 kg 07.11.1998 DM KDK Junioren
- 110,0 kg Bitter Robert 755,0 kg 27.10.2007 DM KDK Junioren
- 125,0 kg Bitter Robert 707,5 kg 03.03.2007 LL KDK Junioren
+ 125,0 kg Ehliger Andreas 700,0 kg 07.10.2001 LM KDK Junioren


